Quest-Ce que
Ia sanfe mentale ¢

Comment allez-vous la promouveir ?
Nous vous offrons pour le faire.

Si vous avez 18 ans ou moins et si vous avez de bonnes idées pour
promouvoir la santé mentale auprés de vos pairs ou dans la collectivité,
nous voulons vous aider a matérialiser vos réves.

Visitez www.pYogrammeoserrever.cq
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Pros ramme A o . Les demandes-sqnt revues a I"automne et au prm?er!lps.
v Vérifiez le site Internet pour des idées, les démarches et les dates limites.

ose ' l e e l \® / i \q: The Provincial Centre of Excellence for Child and Youth Mental Health at CHED
‘\ ~~ ¥ Le Centre d’excellence provincial au CHEQ en santé mentale des enfants et des ados

401, chemin Smyth, Ottawa (Ont.) K1H 8L1, Canada Sans Frais: 1-866-282-7601
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